
 
即時發佈新聞稿 

2025 年 3 月 11 日 

探索父愛的距離 

[多倫多- 2025 年 3 月 11 日] —父愛往往藏於沉默之中，難以言表，卻深沉而真摯。大多市青年機

構 Across U-hub 「燃動青年」 已於 3 月 10 日(週一)與 iLLUME Films 合作，參與了極具啟發的電影

——《爸爸》慈善首映夜。Across U-hub 希望這不僅是一場觸動人心的觀影體驗，更能透過社群力

量，將這份感動延續至家庭與社區，最終成為社會關注的議題，促進更廣泛的對話與改變。 

是次放映的電影《爸爸》改編自香港真實事件，講述一位父親在家庭遭逢悲劇後，於內疚與責任

之間掙扎，試圖重新定義「父親」的角色。這部電影不僅刻劃了父愛，更像是一面鏡子，讓我們

反思自己的家庭關係，思考彼此是否真正理解對方。 

Across U-hub 特別鳴謝主辦單位 iLLUME Films 捐出部份《爸爸》多倫多首映場戲票，進行籌款。

Across U-hub 副行政總監葉松齡感謝當晚在場每一位觀眾，是次籌得的善款，全數用作 SHARP 

program, 在學校、社區及教會舉辦專為青少身心靈成長的活動。 

SHARP ：建立信任群體，讓青少年擁有自信與歸屬感 

親子關係的修復不只是父母的責任，青少年同樣需要被傾聽與理解。SHARP 活動透過體驗式學

習，幫助青少年建立自信、提升溝通技巧，發掘自我價值，並在群體中找到歸屬感與文化身份認

同。在這裡，年輕人不僅學會如何表達自己的想法與情感，更能在彼此支持的環境下，建立深厚

的連結，減少孤獨與焦慮。透過 SHARP ，為青少年打造一個安全的空間，讓他們的聲音被聽

見，讓成長不再孤單。 

 

「超級‘爸’氣」—— 讓父愛不只是責任，而是連結 

「燃動青年」將於 3 月 15(週六)舉行「超級‘爸’氣」活動，正是為父子/父女關係量身打造的沉

浸式親子體驗。透過「親子手作麵包」體驗，父親與孩子將共同揉麵粉、發酵、烘焙，在合作中

打破隔閡，培養默契。從最初的拘謹，到雙手的觸碰與扶持，這不僅是一場團隊合作，更是一種

情感的交流與連結，找回久違的親密感，讓父愛真正被看見、感受、記住。 

透過電影首映夜、SHARP Program 及超級‘爸’氣」， Across U-hub持續推動家庭關係的正向改

變。我們相信，每個年輕人都值得擁有健康的親子關係，而每位父母也希望與孩子建立更深的連

結。讓我們一起跨越沉默，讓愛可見。 

「超級‘爸’氣」活動 

活動日期:2025 年 3 月 15 日(週六) ; 2:00-5:00 pm 

地點：Across U-hub (232 Hood Rd, Markham, ON L3R 3K8) 

報名方式:Across U-hub www.acrossuhub.com 

查詢電話:905-944-1944 

 

http://www.acrossuhub.com/


 

 
Photo 77_Across 副行政總監葉松齡先生答謝觀眾的支持 
 

 
Photo 81_燃動青年行政總監黃鳳玲女士講解燃動青年的工作 
 

 
Photo_83 (左起)燃動青年行政總監黃鳳玲女士及董事會主席袁國雄博士頒感謝狀予主辦單

位 iLLUME Films 負責人 Patricia Yung 
 

 
Photo 91_ 《爸爸》電影慈善首映觀眾大合照 
 
Across U-hub 「燃動青年」機構簡介  

致力建立青年，並肩同行成長  

﹣幫助青少年扎根加國，胸懷普世，成為跨越文化的橋樑 

﹣培育青少年全人成長，實踐僕人領袖精神，建設社群  

 

工作： 我們採取具創造性、互動性和多方面的手法：  

﹣培育青年的整體成長 ﹣培養他們的僕人領導（Servant leadership）技能  

﹣促進朋輩之間的支持和指導 ﹣培養他們的社區意識，鼓勵積極參與文化和公民活動  

 

如欲了解更多燃動青年的工作及活動，請致電 905-944-1944 或瀏覽網站  www.acrossuhub.com，Facebook 或者 Instagram。 

https://www.facebook.com/AcrossUhub
https://www.instagram.com/acrossuhub/

